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FORDULJON
AZ INTERNETHEZ
BIZALOMMAL!

Ugyan a nem medfeleld forrasbol
valo internetes tajékozdédas néha tdbb
bajhoz vezethet, mint megoldashoz,
ha hiteles forrasbol tajékozodik, az
nagyban hozzajarul a betegsége
megeértéséhez és megfelel
kezeléséhez.

AZ EGI:ESZSI'EGKOMMI-'\ND()
ALTAL HITELESITETT
WEBOLDALAK LISTAJAZ:




HONNAN LEHET TUDNI
MELYIK FORRAS HITELES?

Amennyiben internetrol

Ez egyszeru
meg?:Zh tuen tajékozodik, és nem
m I' EtO a kezeldorvosa altal
= a = . ajanlott
alabbi kérdések e L

megvalaszolasaval: gy6z6djon meg a

weboldal hitelességérol!

+ Sokoldalu betegtéjékoztatésra, vagy egy termék/
szolgaltatas reklamozasara jott letre az oldal?

el van tiintetve? Ha nem szakember

V Ki irta a cikket? F
lektor az adott tartalom mogott?

irta, van szakmai

« Vannak szakmai hivatkozasok, melyek hitelesitik
3z informaciokat? Kutatasi adatok, statisztikak?
Mi a forrasa az adott tartalomnak? Tudomanyos
tényeken, publikaciokon, vagy személyes
vélemenyen alapulnak?

« Vannak-€ kereszthivatkozésok, amelyekkel validaljak

az informaciokat? Konkrét kutatasi adatok vagy

statisztikak?

z adott tartalom? Mikor keletkezett?

« Mennyire friss a
e?1.2,3

Megjelenés 6ta volt frissitv

@ https://www.daymed.hu/ « info@daymed.hu
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a betegtamogato




